Codigo: FOR-PSS-517
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 2
ososerne. FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE | -eSh&: Memo 12026008837 - 20/03/2026
SEFRRTARIA B ITEGRATION S0 Pagina: 1 de 2

Clasificacion: Informacién Publica Reservada

Servicio: Cuidado transitorio dia - noche Fecha de ejecucion: | 08 05 2026

Unidad operativa: | Centro de cuidado transitorio Villa Kennedy

Componente de

Derecho y ejercicio de ciudadania

atencion:
Lineade Promocion, reconocimiento Profesional a cargo: Robert Alberto Ruiz Ortiz
atencion: y ejercicio de derechos. Educador fisico

Nombre de la Ciudadela vital Villa Kennedy.

actividad:

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores el reconocimiento de su condicién como sujetos de derechos, que accedan a
talleres dirigidos al deporte y la recreacion por medio de actividades desarrolladas al derecho al deporte de su
ciudadania, lo que a su vez les permitira avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

O
O
o

Fomentar la participacion en actividades deportivas y recreativas.
Mejorar sus capacidades condicionales por medio de la recreacién y el deporte.
Desarrollar actividades de recreacion para el aprovechamiento del tiempo libre durante el servicio.

METODOLOGIA

MOMENTO

INICIAL

Los personas mayores se ubican en circulo para fomentar la integracién grupal. El profesional orienta una
breve bienvenida, explicando el objetivo de la actividad: activar el cuerpo de manera progresiva, mejorar la
movilidad y disfrutar del movimiento.

Se comienza con ejercicios suaves de movilidad articular, iniciando desde la cabeza hasta los pies:
movimientos lentos de cuello (laterales y circulares), elevacion y rotaciéon de hombros, flexién y extension
de codos, movimientos circulares de mufiecas, inclinaciones suaves del tronco y, finalmente, movilidad de
cadera, rodillas y tobillos.

MOMENTO
CENTRAL

Se inicia con una caminata guiada por el espacio, donde el profesional va indicando diferentes formas de
desplazamiento: caminar hacia adelante, hacia atras con precaucién, pasos laterales y cambios de
direccion. Poco a poco se incorporan variaciones como elevar ligeramente las rodillas, balancear los
brazos de manera coordinada o caminar siguiendo un ritmo marcado con palmas o conteo verbal. Esto
permite trabajar la coordinacion y la atencién sin generar fatiga excesiva.

A continuacién, se introduce una dinamica de imitacion de movimientos, donde el profesional realiza gestos
amplios y controlados que los participantes deben repetir: levantar brazos, girar el tronco suavemente,
simular acciones cotidianas como saludar, alcanzar objetos altos o barrer. Esta actividad favorece la
memoria motriz, la concentracion y genera un ambiente lidico y participativo.

MOMENTO

FINAL

Se finaliza la sesion llevando nuevamente al grupo a una formacién en circulo. Se disminuye
progresivamente la intensidad con caminatas suaves y ejercicios de respiracion profunda.

Se realizan estiramientos estéaticos de los principales grupos musculares: brazos, hombros, espalda,
piernas y cuello, manteniendo cada posicion entre 10 y 15 segundos sin generar dolor. El profesional guia
los movimientos con voz calmada, fomentando la relajacion.

RECURSOS

Fisicos: Material Didactico. Humanos: Personas mayores, profesional en
educacion fisica.
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad recreativa desarrollada evidencié una participacion activa y constante por parte de las personas mayores,
quienes demostraron disposicion, entusiasmo y compromiso durante cada una de las fases. En la fase central, se
observé una adecuada respuesta a los ejercicios de coordinacion, desplazamiento e imitacion de movimientos,
logrando mantener la atencién y el seguimiento de indicaciones de manera satisfactoria.

/A nivel fisico, los participantes realizaron los movimientos acordes a sus capacidades, mostrando progresos en equilibrio
, coordinacion y movilidad general, sin presentar molestias o riesgos durante la ejecucién. En el aspecto social y
emocional, la actividad favorecio la interaccién grupal, generando un ambiente de confianza, alegria y motivacion,
evidenciado en la comunicacién constante, sonrisas y participacion en las dinamicas propuestas.

NOTA: Ver anexo FOR-PSS-729 Formato listado ingreso al servicio, y asistencia a las actividades, Seccién 5.
Registro de participacion en actividades, en actividad No. 2, con 36 personas mayores..

REGISTRO FOTOGRAFICO

. 8/0 3:58:56/a.m... ' BIOBIZOP6, 8:59:

Nota: el registro fotografico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro.
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